MENU NO CARNE - OCTUBRE 2026

boyma

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
CESNUT Sopa de pescado.y marisco con
, estrellitas.
NUTRICION
Consultoria Nutricional
5 6 7 8 9
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz.
12 13 14 15 16
Sopa de pescado y marisco con
fideos.
19 20 21 22 23
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz.
26 27 28 29 30

Filete de merluza en salsa de
tomate con cebolla, pimiento y
champifiones.




