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uando muere 2013 Cuchifritin.es, nuestro periddico escolar,

nace con muchas ganas de convertirse en un buen medio

para que nos comuniquemos, nos informemos de lo que
ocurre a nuestro alrededor y para motivar y guiar nuestro natural
sentido de la curiosidad.

Cuchifritin es el nombre del hermano menor de Celia, personaje
principal de los libros de Elena Fortun escritora que da nombre a
nuestro colegio. Ambos hermanos, junto con otros muchos
personajes protagonizan muchas aventuras, travesuras y enredos
inocentes muy divertidos. .
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EDITORIAL

Cuando muere 2013 Cuchifritin.es, nuestro periédico
escolar, nace con muchas ganas de convertirse en un buen
medio para que nos comuniguemos, nos informemos de lo
gue ocurre a nuestro alrededor y para motivar y guiar
nuestro natural sentido de la curiosidad.

Cuchifritin es el nombre del hermano menor de Celia,
personaje principal de los libros de Elena Fortlun escritora
gue da nombre a nuestro colegio. Ambos hermanos, junto
con otros muchos  personajes protagonizan muchas

aventuras, travesuras y enredos inocentes muy divertidos.

Cuchifritin.es nace también con vocacion de ser util y de
servir de almacén de tesoros que habrdn de ilusionar a
nuestros lectores grandes y pequeiios; tesoros hechos a
base de informacién, cultura, imaginacion, memoria,
juegos, ingenio... Todos los que formamos parte de la
comunidad educativa del cole estamos invitados a
colaborar escribiendo, mandando fotos, retos, noticias,
poemas, ideas, ilustraciones, cuentos... Por eso veis que
tiene muchas secciones bien distintas con el fin de
satisfacer todos los intereses de nifios y nifias, familias, y
profes. Invitaremos también a gente de fuera para que nos
enriguezca con sus aportaciones.

El equipo de redaccién es amplio porque en él vamos a
participar practicamente todos y queremos darlo a conocer
también en las redes sociales para que otros nos conozcany
el intercambio de saberes sea cada vez mds grande y mas
rico. Por eso, ademds de encontrarlo en la pagina web del
cole, tendra también un perfil en Facebook y tuiter.

Damos, pues la bienvenida a nuestro Cuchifritin. es
icomienza la aventura! A leer y disfrutar.



NUESTROS CUCHIFRITINES
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CONOZCO MI COLE
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Elena Fortun es la escritora de
literatura infantil que da nombre
a nuestro colegio. Escribid
muchos libros para nifios y su

Los nifios y nifias de primer ciclo de

todas las secciones del CRA,
estamos investigando quién era
Elena Fortln y sobre su vida y su
obra. Nos han dado un carné de
investigadores y con él buscamos
informacion en libros, internet,
videos, etc.
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CONOZCO MI COLE
PREGUNTAS PARA INVESTIGAR SOBRE EL NOMBRE DEL COLEGIO:

Ahora eres un investigador o investigadora, por eso, te ofrecemos una serie de preguntas sobre las que debes
buscar informacidn para averiguar sus respuestas.

Las respuestas a estas preguntas se pueden encontrar en muchos sitios. Puedes buscar informacion en la
biblioteca del cole, en la municipal y también en internet (PERO NO SOLO EN INTERNET). Es posible que tus
padres o tus abuelos te puedan ayudar a encontrar algunas de las respuestas y te cuenten alguna anécdota
relacionada con la obra o los personajes de Elena Fortun. Puedes incorporarlos al trabajo.

Cuando vayas a responder las preguntas, debes tener en cuenta que encontraras mucha informacién. No
debes copiar todo lo que encuentres, sino leer muchas cosas y seleccionar solo aquellas que necesites para
responder a cada una de las preguntas.

Siempre que respondas, deberas hacerlo con frases completas, con sentido, bien organizadas en pequefios
parrafos y cuidando mucho que la ortografia sea correcta.

Facilitard mucho tu trabajo si cada una de las respuestas la contestas en una pequefia ficha del tamafio
aproximado de medio folio.

CUESTIONARIO SOBRE @ e
ELENA FORTUN A .
CARNE DE INVESTIGADOR
12 ¢{Quién era en realidad ' Aefndeo Vrgas Losana w
Elena Fortun? S Lo

22 iDonde y cuando nacid?
32 iEn qué lugares vivié a lo
largo de su vida?

42 iQué estudio?

52 ¢Por qué decidio dedicarse
a escribir literatura infantil?
62 Elena Fortun fue miembro
del Lyceum Club de Madrid,
también llamado E/ club de

las maridas? Explica qué era
y para qué servia ese Club.

72 éCual era su oficio?

82 ¢ Cuales fueron sus obras
mas famosas?

92 ;Dénde y cuando murio?

102 Anota los libros, paginas
web, videos o conversaciones
de los que has sacado la
informacion.



VISITA AL HOSQUILLO

| martes 3 de diciembre todos los alumnos de primer ciclo fuimos al Hosquillo. Alli vimos
muchos animales: los lobos, el muflén, las osas con sus crias, los buitres, el jabali y la cierva
Antonia que se vino de paseo con nosotros. Ya habiamos estudiado en clase pero los
monitores nos ensefiaron un museo de taxidermia, el centro de interpretacion y el Rincén del Buitre
donde viven los 0sos. Tomamos notas para completar nuestros cuadernos de campo, aprendimos

Lince ibérico por Maria Rubio




VISITA AL HOSQUILLO
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VISITA AL HOSQUILLO

EN EL MUSED

COoOMO ERAMOS MUCHOS, NOS DIVIDIMOS EN DOS GRUPOS.
ALGUNOS NIROS Y NINAS DE VILLAR DE OLALLA

MOS CONTARON LO QUE ELLOS 3
HABIAN INVESTIGADO SOBRE LOS
ANIMALES QUE IBAMOS A VER.
TAMBIEN RAUL ¥ VIRGINIA NOS _,
CONTARON COSAS MUY CURIOSAS .
SOBRE EL OS50 IBERICO, EL LOBO,

EL CIERVD, EL JABALI, :
EL MUFLOM...

AQul APRENDIMOS
COSAS SOBRE LAS
AVES QUE VLUIELAM

| SOBRE EL PARGUE:
DONDE VIVEM, QUE

COMEN, LOS

SOMIDOS QUE

HACEN, ... EN EL RINCON DE LOS BUITRES
PARA TERMINAR LA VISITA AL PARQUE, FUIMOS AL LLKGAR
DOMNDE ESTAMN

¥... iA COMER], PARA
RECUFERAR

FUERZAS AMTES

DEL REGRESO




NATURALEZA CURIOSA

Sabrias decir cuantos microbios hay? Los cientificos ponen la cifra de 10! (escribe un 1 seguido por 31
ceros). Si todos los habitantes de la Tierra se pusieran a contarlos y cada
persona tardase un segundo en contar uno sin repetirlos, se tardaria mil
veces la edad del planeta —que es de unos 4.500 millones de afios— en lograr la
hazafia. Despreciados por su pequeiez, los microbios son el origen de la vida y
los que produjeron el oxigeno que hay en la atmésfera, se encuentran alli
donde hay agua liquida, son responsables, por lo menos, de la mitad del
metabolismo del planeta y son capaces de influir en el clima. jCasi nada!

as ardillas utilizan su larga y peluda cola para mantener el equilibrio en

los multiples saltos y cabriolas que ejecutan entre las ramas de los
arboles, lo que la convierte en un auténtico acrdobata forestal. Pero
también para protegerse del frio, ya que la ardilla no hiberna. Carga su nido o
guarida con todo tipo de frutos y semillas, de tal forma que puede resistir sin
salir al frio exterior durante los periodos mas duros. Ademads, es capaz de
almacenar alimentos en grietas entre las rocas, o incluso enterrarlos en el suelo,

ara los antiguos celtas, y mas tarde para los griegos, el acebo (/lex
aquifolium L.) era un arbol protector: plantado cerca de la casa, se
decia que protegia a ésta de la mala suerte. Antiguamente se
utilizaba en los rituales del solsticio de invierno (actual Navidad) para
atraer suerte y prosperidad. De ahi, quizad, su uso como planta
ornamental en estas fiestas, por lo que ha sufrido una gran regresiéon en
muchos lugares de Europa. En la actualidad es una planta protegida, no

protectora.

unto a los cursos de agua y las lagunas crece el carrizo, una planta
gue en la antigliedad se usaba para levantar empalizadas o corrales
para el ganado. Los techos de las casas antiguas conocen el uso de
A sus delgados tallos, que, dispuestos uno junto a otro, formaban el
cafiizo y servian de aislante y para dar soporte a la cal y al yeso, o bien
% para “sentar” las tejas.

Jaime Rodriguez Laguia
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LOS TES

- Ratita, ratita, ¢ te quieres casar conmigo?....

- ¢ Y por la noche qué haras?

Los nifos y niias de Fuentes
se organizan con su nueva
maestra
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Los nifios y nifias de 5
aflos  han viajado a la
“Prehistoria” 'y  han
realizado una actividad
dentro de las cuevas,
dibujando animalitos y
cazadores de aquella
época. Hemos visitado
Egipto a través de
nuestra mascota y
estudiado la vida de los
faraones y los habitantes
de aquellas tierras.
También hemos
aprendido los alimentos
gue son saludables y los
gue no lo son tanto y las
diferentes tiendas donde
los venden.




6 DE DICIEMBRE: DIA DE LA CONSTITUCION

1978 — 2013 352 ANIVERSARIO

6 de .
diciembre desde hace

omo cada

35 afios, celebramos
en Espana el cumpleafios de
nuestra Constitucién. También
en nuestro cole aprendemos a
conocerla y conmemoramos su
fecha de aprobacién por todos
los espafioles.

La Constitucion Espafiola de 1978 es un texto que
recoge las normas mas importantes por las que nos
tenemos que regir los espafioles: que somos una
democracia, que nuestro Estado es una monarquia
parlamentaria compuesto por 17 Comunidades
Autdnomas, pero la soberania, es decir, el poder
maximo de decisiéon lo tienen los ciudadanos
mayores de 18 afios; también, describe como es
nuestra bandera, nuestras lenguas oficiales, los
organismos mas importantes que elaboran las leyes,
las hacen cumplir y velan por la justicia, las fuerzas
armadas...

Otra parte muy importante es el

AC

conjunto de derechos y deberes que tenemos los
1 espafioles, como el de recibir

sk ¢ | atencién sanitaria y educacién
D& DE

publica, universal y gratuita.
DHSTITUCION

En nuestro cole hemos

estudiado las normas mas

importantes que hay dentro de
la Constitucion, hemos visto

algunos materiales en Internet y

hemos elaborado un mural

colectivo en el que, sobre los
colores de la bandera de Espaifia, hemos pegado
algunos de los articulos que mas nos han llamado la
atencién. Laura Osma nos ha hecho un precioso

escudo que hemos pegado en el centro del mural.

Como espafioles que somos, estamos obligados a
cumplir las normas y si pensdaramos que esas
normas no responden a nuestras necesidades como
ciudadanos, entonces tendriamos que ponernos de
acuerdo para cambiarla de manera ordenaday
democratica.




LOS NINOS Y LAS NINAS SOMOS IGUALES

Hemos comprobado que chicos vy

TODOS Les wilies 7 Las WIS
‘TEEMEM L0g DeRBCHeS

chicas podemos hacer las mismas
cosas, y para que os lo credis aqui se

e cuentan algunas experiencias:
e f""' Juegos en el recreo
Fe i
f L L) Hoy miércoles veintisiete de noviembre, la clase
o
¢ 7 - de tercero y cuarto de Villar de Olalla hemos
GM

jugado al baldn prisionero en vez de futbol. Para

jugar a este juego tuvimos que hacer dos equipos

y se juega con un balén. Jugamos chicos y chicas y

nos divertimos un montén, nos lo pasamos

genial. A mi lo que mds me gusta es que puedo

€és Iaeso Gue estar con mis amigos y amigas, porque nos hemos

dado cuenta de que jugar chicos con chicas nos

//eos c“kos'“om&"’s no Cloran’. divierte mas que jugar separados. También me

gustaria repetirlo otras veces.

Asier Lépez Escribano 32 curso.

El miércoles a las 11:30 decidimos jugar chicas y
chicos de tercero y cuarto al baldn prisionero.

Empezamos bien, pero luego hubo una pequefia
discusidon. Luego hicimos las paces y seguimos
jugando al balén prisionero. Yo me senti bien y

ademas me lo pasé muy bien. Creo que debemos
jugar chicos y chicas de vez en cuando juntos. Yo

pensé que los chicos de tercero y cuarto no
Los libros no son distintos  yerian jugar con nosotras pero si quieren jugar

para niiios y para niias con las chicas. Me sorprende que hayamos

jugado chicas y chicos.

Espero jugar otro dia con los chicos de tercero y
Nifnos y nifias pueden cuarto.
compartir todos los juegos. Nora Kasmy 32 curso.
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NOTICIAS

El CRA Elena Fortun recibe una visita especial. Los invitados son personas pertenecientes al

Estos sefores parecian ser como ciudadanos invélidos, pero resulta que se las pueden apafiar perfectamente.
Luis, un ciego, nos dijo estas palabras: “A los discapacitados como yo, no nos hace falta que alguien nos guie
siempre; somos capaces de ir a lugares nosotros mismos”. Luis nacié con el sentido de la vista, pero a lo largo
del tiempo su vista fue desapareciendo. Nuestro amigo Luis tiene un perro llamado: Babe, un perro lazarillo.
Los discapacitados que vinieron con Luis, les habian pasado cosas similares.

Una sefiora, Alicia, nos habld sobre un accidente de coche. Se rompid la columna vertebral. Los médicos se la
reconstruyeron. Esta sefiora no puede realizar trabajos pesados, y ahora trabaja vendiendo cupones de

Al igual que estos dos ejemplos, existen otras personas con discapacidades mas severas ; nadie es mas que
nadie, todos somos iguales.

SITUQUIERES -NO-HAY. ARRERAS

Si quieres lograr algo, no te rindas nunca. Si algo te sale mal, lo intentas hasta que lo consigas. Con nuestro
apoyo y esfuerzo, podemos sacar las cosas adelante.

Alumnos de 42, 52y 62 Fuentes.

Disirutamos 0¢ fas Tic

Por fin, en Fuentes, nos han instalado la pizarra digital en
el aula de 49,52 y 62. En este mismo momento estamos
realizando una serie de actividades en ella.

Utilizamos libros virtuales de Matematicas, Conocimiento
del Medio y Lengua para explicar los temas y hacer las
actividades. Ademds, vemos videos sobre el tema que
estamos dando.

También los alumnos de 19,22y32 disponen de otra
pizarra digital.

Esperamos que, proximamente, los de infantil tengan

otra y puedan aprovecharla como nosotros.
Realizado por los alumnos de 69, Fuentes.




CRIEC-CEIL

El pasado 18 de noviembre, los alumnos de sexto de primaria de nuestro C.R.A acudimos al Criec-
Ceil. Acudieron también los alumnos de los colegios de La Fuente de Pedro Naharro, Belinchén y
Barajas de Melo. Esto es lo que hicimos durante la semana:

LUNES: La estancia comenzd con un breve almuerzo.
Después los alumnos constamos de 30 minutos para

conocernos. Luego nos reunimos en el comedor para
repartir los grupos y habitaciones. Al final del dia las

profesoras nos deleitaron con una magnifica historia
sobre Shakespeare.

MARTES: Tocé despertarse con musica a tope y hacer un
poco de aerobic. Después enrollarse en la toalla e irse a
la ducha. Luego nos agruparon para hacer los talleres.
Por la noche después de cenar vimos una pelicula:
Devuélveme mi suerte. Fue estupenda.

Miércoles: Hicimos un montén de talleres sobre paises

de habla inglesa: América y Canad3, El Reino Unido e Irlanda y Australia y Nueva Zelanda. Por la tarde tuvimos
tiempo para ensayar el baile que ibamos a hacer el jueves. Por la noche hicimos una camiseta con el logo del
CEIL.

Jueves: Fuimos a micrépolix, donde pudimos ser: policias, carteros, bomberos... Cuando llegamos al Ceil,
tuvimos una cena especial de cumpleafios de pizza. Al final del dia los alumnos hicimos 4 bailes, que hicieron
gue saltaran las lagrimas, sobre todo el fabuloso baile, Euphoria.

Viernes: El viernes tocé despedirse de la estupenda experiencia que habiamos vivido. Pero pudimos
apuntarnos el numero de los amiguetes que habiamos hecho, y asi poder seguir en contacto.

iEsperamos que os haya gustado!
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PAGINA MUSICAL

A.._ cantar en Navidad
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EDUCANDO EN FAMILIA

COMO LE AYUDO EN LOS ESTUDIOS.

1. VALORAR LOS ESTUDIOS
- La primera pauta es que la familia valore los estudios.

- Esto se hace de diversas formas: transmitiendo
expectativas y mensajes positivos hacia ellos, dandoles
la prioridad que merecen en la vida del hijo o de la hija.

- Supone prestarles atencion y valorar los logros que el
chico consigue.

- También supone dar ejemplo de responsabilidad y
cumplimiento del deber por parte
de los padres.

2. GARANTIZAR UNAS
CONDICIONES MINIMAS

- Con esto nos referimos a que se
garanticen desde el hogar unas
pautas de suefio y alimentacion
adecuadas para afrontar el
trabajo intelectual.

- Que se disponga de un espacio
de estudio en casa con
temperatura e iluminacion
adecuadas y sin distracciones.

- Evitar interrupciones durante el
tiempo de estudio y una
serenidad emocional en la vida del chico.

3. ELABORAR HORARIO DE ESTUDIO
- Los padres pueden colaborar elaborando un horario de
la tarde del nifio o de la nifia. En este horario se
incluiran las diferentes actividades que lo ocupan,
incluyendo un tiempo diario para estudiar.
- El horario se utilizard como referencia principal,
aunque en algunas ocasiones se sea flexible y pueda
modificarse.
- De forma orientativa proponemos los siguientes
tiempos de estudio:
1°© y 2° de Primaria, 6 y 7 afios, unos 40
minutos;
3%y 4° de Primaria, entre 60 y 90 minutos;
5°y 6° de Primaria, alrededor de 90 minutos;
En Secundaria, entre 90 minutos y 2 horas.

4. SUPERVISAR

- Supervisar implica estar pendiente de ciertos aspectos
del estudio: del cumplimiento del horario de estudio, del
aprovechamiento del tiempo, de la realizacion de los
deberes... en definitiva estar informado de la marcha
general. También supone estar pendiente para elogiarlo
y animarlo.

- Una forma de estar informados es revisar los
cuadernos de clase, donde en ocasiones, los profesores
dejan observaciones.

5. AYUDAR A ORGANIZARSE
- Es bueno que le ayuden y ensefien a organizarse: a
preparar lo necesario para el dia siguiente, a usar la

18

agenda, las listas de tareas, los calendarios o a priorizar
las obligaciones.

- Hasta los 8 afios o 3° de Primaria, es mas eficaz utilizar
un cuaderno que la agenda. Esta se puede empezar a usar
a partir de los 9 afios 0 4° de Primaria.

6. MANTENER CONTACTO CON EL COLEGIO

- Mantener contacto con el tutor o tutora es una forma de
darle importancia a los estudios y de estar informado,
ademas, es una manera de prevenir posibles dificultades.
Como minimo seria conveniente mantener una entrevista
en cada trimestre, aunque el chico o la
chica no tenga ningun problema.

- Si se necesita ayuda, se deben solicitar
pautas claras y concretas: qué tengo que
hacer; como y con qué lo hago.

7. OFRECER AYUDA DIRECTA

- Aunque la familia puede ayudar en
aspectos concretos, ayudar no es
| sustituir, ni solucionar los problemas por
" el hijo o Ia hija.

- Algunas formas de ofrecer ayuda directa
son: interpretar las instrucciones de una
tarea, facilitar informacién, resaltar
informacién clave o comprobar si se ha
asimilado un contenido.

8. PROMOVER OTROS APRENDIZAJES

- Por Jdltimo, siempre pueden promover otros
aprendizajes como fomentar la lectura, mejorar los
idiomas, profundizar en el uso educativo de las nuevas
tecnologias, el gusto por la musica, la visita de museos,
exposiciones, el teatro, acudir a conciertos y todo lo
relacionado con el enriquecimiento cultural.

Para saber mas: JARQUE, J (2008) Cémo ayudar a los hijos en los
estudios .
Madrid. Grupo

La escuela
Gesfomedia.

escueladepadres

COMO AYUDAR
A LOS HIJOS
EN LOS ESTUDIOS

Nifios de 5 a 13 afios

Jesis Jarque Garcia
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LAS FAMILIAS HABLAN

omo madre de dos alumnos de este centro que soy, me gustaria compartir con todos la alegria

que me da formar parte de esta comunidad educativa. Creo que en estos Ultimos tiempos las

familias estamos participando mas activamente en las actividades del centro y en actividades
realizadas fuera del centro por las asociaciones de padres y alumnos de las distintas secciones del CRA.

Creo que es muy importante ya que de esta manera nuestros hijos perciben que su “pequefio mundo” es
importante para nosotros y que queremos formar parte de él, con ellos. Conocer a otros padres de
distintos cursos para cambiar impresiones y que los chicos se relacionen con el resto de chicos en distintos
ambientes creo que nos permite a todos crecer. ”

Crecer en valores, como el de la solidaridad, tan importante en que su “pequeiio mundo” es
los tiempos que corren.

La ultima actividad realizada por el centro y por los padres de

los cuatro pueblos (a través de las AMPAS); la recogida de alimentos para el Banco de alimentos de Cuenca,
nos ha permitido a todos trabajar sobre ello de forma natural. Enseflar a nuestros hijos que con un
pequefio gesto nuestro, colaborar con un paquete de arroz y unas galletas, por ejemplo; podemos ayudar
tanto a otros, es una ensefianza que en ningun libro van a aprender.

Me gustaria animar a todas las familias a seguir participando y colaborando en las actividades organizadas
y desarrolladas en nuestra comunidad educativa.

Saludos.

Gema Vicente Yanguas
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A lo largo del curso encontraras divertidas pruebas de diferente dificultad en las que tendras que
desarrollar estrategias de légica y calculo. Si quieres participar, deberas imprimir la prueba, realizar
las actividades propuestas y presentarlas antes del plazo establecido. Obtendras una puntuacién que
se ird acumulando. La mayor puntuacidon ganara un premio consistente en ... En caso de empate, se
realizarad un sorteo.

PARA ALUMNOS DE 5°:

1. Si hay tres pizzas y coges dos, écudntas tienes?

3. Conduces un tren de Madrid a Barcelona. Sales a las 9:00 de la mafiana y viajas durante dos horas y media.
Hay una parada de media hora en Zaragoza y luego el tren continlda durante otras dos horas. ¢ Cuanto tiempo
se ha estado moviendo el tren? {Coémo se llama el conductor?

5. Estoy pensando en tres nimeros diferentes y menores de 10. {Cual de los niUmeros siguientes no puede ser
la suma? Explica tu respuesta.

a)6 b) 15 c) 20 d) 24 e) 25
PARA ALUMNOS DE 62:

1. Un herrero cobra 4 céntimos por poner el primer clavo al herrar un caballo, y por cada uno de los clavos
siguientes cobra el doble de lo que cobra por el anterior. Si cada herradura tiene 8 clavos, écuantos euros
cobra por herrar un caballo?

2. Un musico y una letrista firman un contrato para componer rapidamente un disco. El promotor discografico
les recuerda su compromiso con estas palabras:

“Tenéis 47 horas para hacer 10 canciones. Es decir, 4 horas y 7 minutos por cancion. Eso, si no dormis.”
¢Qué opinas?

3. Un agricultor tiene un campo triangular y quiere plantar 6 arboles en cada lado. &Cuéntos{a'rboles necesita?

4. Busca el camino que te llevara desde la flecha de salida
hasta abajo sumando un total de 430 puntos.

5. En esta suma cada letra A B ¢ oooeeeoeo

representa una cifra menor de 5. + C B D o e Q e

Escribe el valor de cada letra: E E o o o QQ
2.9.9.

2 RS 20 20 OnOn



OCIO INTELIGENTE

PARA LOS MAS PEQUENOS:
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secreto, esciibelo en las

j}wmj

S

~ W T X

/ .!_,Sabes qué cosa SBré ql..lB .| ,- s H_E e g o i . A1) i bt .\- \\- H_ES
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cuando callas esta?

—

Vence al tigre y al ledn.
Vence al tigre embravecido,
vence a sefiores y reyes
y a todos deja vencidos.

Una cosa muy potente
que sin piernas y sin alas,
crece, vuelay atraviesa,
rios, mares y montafas.
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HOMENAJE A NELSON MANDELA

elson

Mandela nacié en
1918, en el clan de
los Madiba, en
Sudafrica. Desde muy
pronto quiso luchar
contra la injusticia
que padecia su
pueblo: la segregacion racial, llamada también
apartheid, segun la cual las personas negras no
podian compartir los mismos espacios, calles,
escuelas, teatros, autobuses, barrios, etc... que los
blancos. Por eso fundé el partido llamado Congreso
nacional Africano en 1948.

Con este partido llevd a cabo campaiias de
desobediencia y en algin momento defendid la
lucha armada para combatir el apartheid, y ello le
costo la cdrcel en dos ocasiones: la segunda vez, en
1962 fue arrestado y condenado a muerte vy
después le conmutaron por cadena perpetua.
Estuvo en prision 27 afios; su numero de preso, el
466-64 se ha hecho famoso como simbolo de la
lucha contra la injusticia racial y se ha reproducido
en millones da camisetas por todo el mundo.
Mandela se convirtié en una figura legendaria que
representaba la falta de libertad de todos los
hombres negros sudafricanos.

Dentro de la carcel, en condiciones muy penosas,
realizaba trabajos forzados en una cantera de cal y
las raciones de comida eran siempre mas escasas
por ser negro. Mandela, sdlo tenia permitido recibir
una visita y una carta cada seis meses. Las cartas, si
llegaban, eran a menudo retrasadas durante largos
periodos y leidas por los censores de la prisidn.
Mientras estaba en prision, crecid su fama de gran
luchador por la igualdad y la libertad en todo el
mundo y se pedia su liberacién. Finalmente salié de
la carcel en febrero de 1990.

Nada mas salir de la carcel, tendié la mano a sus

carceleros, al Presidente de su pais, Frederik de Kleck,
para intentar eliminar el apartheid mediante el didlogo y
la democracia. Gracias a ello, ambos recibieron el premio
Nobel de la paz en 1993.

En 1994 fue elegido Presidente de Sudafrica y se convirtid
en el primer Presidente negro. Durante todo su mandato,
su mayor preocupacion fue evitar la guerra civil y llevar a
cabo una politica de reconciliacién nacional; aprobd una
nueva constitucion.

Muchos expertos consideran que su gesto de apoyar
abiertamente a la seleccidén de rugby de Sudafrica, que
era un simbolo histérico del apartheid, en la Copa
Mundial de Rugby de 1995 fue clave en el nuevo clima de

“La educacion es el arma mas
poderosa que puedes usar para
cambiar el mundo”

reconciliacion. Tanto la victoria del equipo como el gesto
de Mandela fue plasmado en la pelicula Invictus (2009),
dirigida por Clint Eastwood.

Cuando terminé su mandato, se retird de la politica y de
la vida publica. En sus ultimos afios habia tenido
diferentes problemas de salud, derivados principalmente
de su estancia de 27 afios en prisidon y de su avanzada
edad; su ultima aparicion publica se remonta a la
ceremonia de clausura del Mundial de Futbol de 2010
celebrado en Sudafrica. Su salud ha ido empeorando
paulatinamente hasta el 5 de diciembre de 2013 que
fallecié en su casa de Johannesburgo. Su muerte ha sido
llorada en todos los rincones del planeta por los
defensores de la democracia y de la libertad. A sus
funerales han asistido mandatarios de todo el planeta.

Violeta




